Uber 85 Prozent aller deutschen Haushalte verfiigen
Uber einen Elektroherd. Kochfeld, Backofen und elekt-
rische Kleingerate werden taglich benutzt, um Lebens-
mittel zuzubereiten. In Zeiten steigender Energiepreise
spielt das Thema Energieeffizienz dabei eine immer
groBere Rolle.

P-. Wusstestdu, dass...
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man auch auf ,kalten“ Kochfeldern kochen kann?
Beim herkdmmlichen Elektrokochfeld mit Strah-
lungsbeheizung befinden sich im Inneren Wider-
stdnde in Form von Heizdrahten, durch die der
Strom flieBt. Der Draht erwdrmt sich und die ge-
samte Platte wird heiB. Bei Induktionskochflachen
wird die Hitze direkt im Boden des Kochgeschirrs
erzeugt und das Kochfeld wird nur durch das heif3e
Kochgeschirr darauf erwarmt.

Funktionsweise von
Induktionskochfeldern

Durch eine Kupferspule, die sich unter der Kochfeld-
abdeckung aus Glaskeramik befindet, flieBt Wech-
selstrom mit einer Frequenz von etwa 25 bis 50 kHz.
Dabei wird ein elektromagnetisches Wechselfeld er-
zeugt. Die dadurch ausgelésten Wirbelstrome laden

oy
. |
O=—= |

1 Geschirrboden aus

4 Elektromagnetisches

magnetisierbarem Material Wechselfeld
2 Glaskeramik 5 Umrichter
3 Induktionsspule 6 Netz
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Kochen mit Induktion

das leitende Material des Topfbodens auf und mittels
Warmeubertragung wird der Topfinhalt erhitzt. Die
elektromagnetische Energie wird gebindelt und ge-
zielt in die GefaBunterseite geleitet. Zunachst wird nur
ein schwaches Magnetfeld erzeugt, um abzutasten ob
ein entsprechender Topf vorhanden ist. Erst wenn die
Elektronik einen geeigneten Topf erkennt, der die Ener-
gie aufnimmt, wird das volle Magnetfeld der gewéhlten
Leistungsstufe erzeugt.

Induktionskochfelder ermdglichen ein besonders

schnelles und effizientes Ankochen. Der Zeit- und Ener-
gieverbrauch von Induktions- und Strahlungskochfel-
dern beim Erhitzen von 1,51 Wasser in einem Edelstahl-
topf von 15°C auf 90°C hier im Vergleich (Beispiel):

Kochstelle Nenn- Zeitbedarf | Energie-

@ 180 mm leistung | (min:sec) bedarf (kWh)
Induktion 1.900 W | 5:53 0,18
Strahlung 1.800 W | 8:46 0,23
(Strahlungs-

heizkdrper unter
Glaskeramik)

Kochzeit fiir 1,5 Liter Wasser in Minuten
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Strahlung Induktion

Besonderheiten bei
Induktionskochfeldern

Topferkennung: Die Kochzone heizt nur dann, wenn
auch geeignetes Kochgeschirr mit ferromagnetischem
Boden darauf steht. Das kdnnen Pfannen und Top-
fe aus Emaille, Gusseisen oder Edelstahl sein. Ob
Kochgeschirr flr das Induktionskochen geeignet ist,
kann durch einen Magneten festgestellt werden. Wird
er vom Boden des Kochgeschirrs angezogen, ist es
grundsatzlich geeignet. Da die Hitze direkt im Topfbo-
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den entsteht, kann die TopfgréBe variieren, ohne dass
Energieverluste entstehen. Eine ,,Boostfunktion® akti-
viert zuséatzliche Leistung und lasst zum Beispiel Was-
ser fur die Pasta besonders schnell aufkochen. Fur
diese kurze Ankochzeit wird die Leistung Uber einen
begrenzten Zeitraum auf eine Kochstelle konzentriert.

Weitere Vorteile: geringere Verbrennungsgefahr durch
das verhéltnismaBig kalte Kochfeld, die besonders
schnelle Reaktion insbesondere beim Herunterschal-
ten und die feine Hitzeregulierung.

Das Energielabel: nur fir den Backofen!

Das Energielabel hilft, den Energieverbrauch von Elek-
trogeraten einfach einzuschéatzen und zu vergleichen.
Die Geréate werden dazu in Energieeffizienzklassen von
A bis G eingeteilt. Der Energieverbrauch wird anschau-
lich dargestellt anhand farbiger Pfeile von der Energie-
effizienzklasse A (grin = sparsam) bis G (rot = hoher
Verbrauch).

Fur Kochfelder gibt es kein Prifverfahren flr die Mes-
sung des Energieverbrauchs, da der Einfluss von ex-
ternen Faktoren auf den Energieverbrauch sehr groB3
ist: Das sind z. B. das verwendete Geschirr (GréBe, Ko-
chen mit oder ohne Deckel), die gewahlte Energiestufe
und der Zeitpunkt des Herunterschaltens auf eine ge-

Ener gie Elektrobackofen | _ Name oder Warenzeichen
Herstelle Logo des Herstellers

I r
Modell ABC 12345 |—+— Modellname/-kennzeichen

|

— Energie-Effizienzklasse
des Gerétes

Niedriger Energieverbrauch «

G

Hoher Energieverbrauch

Energieverbrauch  (kwh) Energieverbrauch in kWh

T nentonsto s | XYL fir die Beheizungsart(en)
XYZ (konventionell u./o.
o et ’ Um-/HeiBluft)
(Bei Standardbeladung)
Nettovolumen  (Liter) YXZ - Nutzbares Volumen der
Typ: Backrohre in Liter
Klein —
mittel — | — GroBe des Gerates:

groB

klein: 121 < Volumen < 351
mittel: 351 < Volumen < 651
groB: 65! < Volumen

Gerausch
(dB(A) re 1 pW)

Ein Datenblatt mit weiteren Geréiteangaben
ist in den Prospekten enthalten.

Norm EN 50304 * *
Elktrobacksfen
Richtini

rgeetikettierung 2002/40/EG
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ringere Stufe. Daher gibt es bei Kochfeldern kein eige-
nes Energielabel, das abgebildete Energielabel gilt nur
fur den Backofen.

~

Mach mit!

® Einen gut schlieBenden Deckel wahrend
des gesamten Kochvorgangs benutzen.
Der Energieverbrauch ist rund 3mal héher,
wenn kein Deckel benutzt wird.

® Backoéfen vor dem Benutzen nicht vorhei-
zen, auch wenn Verpackungen (z. B. bei
Tiefklhlpizza) darauf hinweisen.

® Speisen im Topf mit Deckel und wenig
Flussigkeit zubereiten.

® Der Topfboden sollte eben aufliegen und mit
der GroéBe der Herdplatten Ubereinstimmen.

e Aufbacken der Brotchen mit dem Toaster
statt im Backofen.

e \Wasser aufkochen mit dem Wasserkocher
statt im Topf.

® Bei langeren Garzeiten einen Schnellkoch-
topf benutzen.
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Arbeitsauftrag

® Woflr wird beim Kochen auf dem Kochfeld
mit Strahlungsbeheizung Energie benétigt?
Wofilir beim Induktionskochfeld?

® Ordnet die Bezeichnungen den jeweiligen
Elementen des Induktionskochfeldes in der
Abbildung zu und beschreibt die Funktions-
weise.

® Gibt es ein Energielabel flirs Kochen? Wel-
che Informationen sind auf dem Energie-
label zu finden?

® Beim Kochen und Backen hat der Verbrau-
cher einen besonders hohen Einfluss auf den
Energieverbrauch. Welche energiesparenden
MaBnahmen kennt ihr? Fasst dabei die Vor-
teile von Induktionskochstellen zusammen.

HAUSGERATE _|.

Energieeffizienz im Haushalt



