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Berufsorientierung

Unterrichtsbaustein: Bewerbungstraining


Standort: Deine starken Seiten

Arbeitsblatt 4: Deine Stärken - Einschätzung von anderen

Die eigenen Stärken herauszufinden ist nicht einfach. Hier ein paar Tipps, die dir dabei helfen: 

· Überlege, was dir in der Schule leicht gefallen ist

· Welche Hobbys hast du? Auch die sagen etwas über deine starken Seiten aus

· Achte darauf, wie du Aufgaben löst

· Beobachte dich selbst, wie du mit anderen umgehst

· Beschreibe, wie du mit Problemen umgehst

Bei der Einschätzung der eigenen Stärken kann man sich aber ganz schön vertun. Vor allem kann es vorkommen, dass man sich überschätzt und nachher feststellen muss, dass man nicht klar kommt.

Deshalb ist es erst recht wichtig, mit anderen, Freunden, Bekannten, deinen Eltern und dem Lehrer über die eigenen Stärken zu sprechen. Aber nicht jede Person kann deine Stärken auch richtig beurteilen. Deshalb ist es gut, wenn du die Einschätzung der anderen entsprechend bewerten kannst.

Aufgabe:

Kreuze an, wer deine Stärken deiner Meinung nach am besten einschätzen kann. Du kannst dir dazu auch Notizen machen, zum Beispiel „kennt mich nicht gut genug“, „sieht mich zu positiv“ oder „erlebt mich nur in der Freizeit“.

Besprich das Arbeitsblatt anschließend mit deinem Lehrer.

Meine Stärken - Einschätzung von anderen

	
	Können meine persönlichen Stärken gut einschätzen
	Können meine beruflichen Stärken gut einschätzen
	Können meine schulischen Stärken gut einschätzen
	Bemerkungen

	Eltern
	
	
	
	

	Bester Freund, beste Freundin
	
	
	
	

	Verwandte
	
	
	
	

	Lehrer
	
	
	
	

	Andere Jugendliche aus der Lerngruppe
	
	
	
	


Frei nach: Mach’s Richtig.
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