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Berufsorientierung

Unterrichtsbaustein: Bewerbungstraining


Standort: Deine starken Seiten
Arbeitsblatt 3: Bewertung der beruflichen Stärken - 

Wie schätzt du dich ein?

Überlege, wo deine eigenen beruflichen Stärken liegen. Wenn du bei einzelnen Stärken nicht mehr genau weißt, was das bedeutet, klicke einfach noch mal auf die Seite „Berufliche Stärken“.

Kreuze auf diesem Blatt an, was auf dich zutrifft. Besprich das Ergebnis dann mit deinem Lehrer und deinem Vermittler/Berater von der Agentur für Arbeit. Er kann dir Berufsfelder nennen, in denen du deine Stärken besonders gut zum Einsatz bringen kannst.

	Stärke
	Meine Einschätzung

	Genaues und gründliches Arbeiten
	ja, kann ich gut
	ich weiß nicht
	nein, kann ich
eher nicht so gut

	Hand- und Fingergeschick
	ja, habe ich
	ich weiß nicht
	nein, habe ich
nicht

	Ideenreichtum
	ja, passt zu mir
	ich weiß nicht
	nein, passt eher
nicht zu mir

	Kontaktfähigkeit
	ja, habe ich
	ich weiß nicht
	nein, habe ich
eher nicht

	Körperliche Belastbarkeit
	ja, trifft auf mich zu
	ich weiß nicht
	nein, trifft eher
nicht auf mich zu

	Logisches Denken
	ja, kann ich gut
	ich weiß nicht
	nein, kann ich
eher nicht gut

	Räumliches Vorstellungs-
vermögen
	ja, habe ich
	ich weiß nicht
	nein, habe ich
eher nicht

	Rechnerisches Denken


	ja, habe ich
	ich weiß nicht
	nein, habe ich
eher nicht

	Sprachbeherrschung


	ja, trifft auf mich zu
	ich weiß nicht
	nein, trifft eher
nicht auf mich zu

	Technisches Verständnis


	ja, habe ich
	ich weiß nicht
	nein, habe ich
eher nicht
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