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Gedankenspiel: Du in einem Jahr 
 
Arbeitsblatt: Lehrer-Info 

 

Beschreibung: 

• Die Teilnehmer reflektieren, wie sie sich in beruflicher und privater 

Hinsicht in einem Jahr sehen. 

• Sie sammeln ihre Ideen in einer Mind-Map (Wordigel), halten ihre 

Überlegungen so schriftlich fest. 

• Sie berichten in Kleingruppen von ihren Überlegungen und Plänen, 

stellen Gemeinsamkeiten und Unterschiede fest und überlegen, wie sie 

auf ihrem Weg weiterkommen können. 

• Teilnehmer reflektieren anschließend alleine, welche Ereignisse zur 

Verwirklichung ihrer Ziele und Wünsche beitragen können. 

• Sie notieren diese Ergebnisse auf einem Arbeitsblatt und besprechen 

das Ergebnis mit dem Lehrer. 

 

Weitere Übungen (optional): 

Die Teilnehmer visualisieren ihr Ergebnis durch eine Zeichnung. 

Die Teilnehmer bebildern die im zweiten Arbeitsblatt aufgeführten Ereignisse 

mit ausgeschnittenen Fotos aus Printmedien. 

 

Lernziele: 

Teilnehmer: 

• Selbstreflexion: wie sehe ich mich in der Zukunft? 

• Reflexion: private und berufliche Vorstellungen und Wünsche werden 

deutlich. 

• Umgang mit Anregungen von anderen: beim Besprechen in der Gruppe 

werden Vorstellungen möglicherweise konkretisiert oder relativiert. 

Lehrer: 

• Private und berufliche Vorstellungen und Wünsche der einzelnen 

Teilnehmer werden deutlich. 

• Erkenntnisse können in weitere Arbeit einfließen. 
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IT-Nutzungskompetenz: 

Arbeitsblatt am PC bearbeiten und ausdrucken. 

 

Sozialform: 

Einzel- und Teamarbeit 

 

Beteiligte Netzwerkpartner: 

Jugendliche, Lehrer 

 

Dauer: 

45 Minuten 

 

Material: 

Deutscher Gewerkschaftsbund (Hrsg.): Workshop Zukunft Themenheft 1: Vom 

Traum zum Beruf. Wiesbaden 2001, Arbeitsblätter 4 und 5 

 

Bei konkreten beruflichen Vorstellungen der Teilnehmer kann das 

www.berufenet.de herangezogen und die jeweils relevanten Seiten (zum Beruf 

oder zum Thema) ausgedruckt und ausgegeben werden. 

 

 


